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Es un centro monografico ofrece un
enfoque de rehabilitacion integral y
esta dedicado a la rehabilitacion
integral de adultos y nifnos, donde
nuestros profesionales son expertos en
el campo de la recuperacion funcional.

Contamos con amplias instalaciones
adecuadas a cada tratamiento
(5000m2), para ofrecer la mejor
recuperacion y habilitacion posible: 2
Piscinas, 5 gimnasios, 11 Salas
especificas de tratamiento y 38
consultas con los Gltimos medios
técnicos al servicio de la recuperacién
(robotica, realidad virtual, ecografia...).

En nuestras intervenciones, apostamos
por la investigacion y por las
actuaciones basadas en la evidencia
cientifica para mejorar la calidad en el
servicio prestado a nuestros pacientes.

COMO LLEGAR

Calle Ganimedes, 11, 28023 Madrid

En coche:
Salida 10. A-6 (A Corufia).

En transporte publico:
Lineas EMT 161,162, 65 y 655

Madrid —»

3\ LASALLE Instituto de
— I Rehabilitacion —
N~ Funcional Solicita tu

www.irflasalle.es cita online

Teléfono de atencion: 91740 08 26
Correo electrénico: recepcion@irflasalle.es
Horario de atencién al publico: 8:00 — 21:00
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A partir de la evaluacion global del sujeto se
tomaran las decisiones clinicas mas acordes
a las altimas investigaciones.

Para ello, recurrimos a diferentes técnicas
como:

* Cognitivo-Conductual.

+ Terapias de aceptacion y compromiso.
+ Gestaltica.

. Terapia de Pareja y Sexual.

« Mindfulness.

. Entrenamiento en relajacion.

. Sistémica.

« Hipnosis.

+ EMDR.

. Psicoterapia psicoanalitica.

« Analisis Transgeneracional y transaccional.
. Coaching y coaching sexual

« P.N.L: programacion neurolingiiistica.
« Técnicas de Liberacion emocional

UNIDAD DE
SALUD MENTAL
Y CRECIMIENTO
PERSONAL

Alteraciones del suefo.

Atencion a problemas infantiles (trastornos de
conducta emocionales, hiperactividad, dificultades
de aprendizaje).

Psicogeriatria y Neuropsiquiatria.
Psicooncologia.

Neuropsicologia.

Atencion psicologica durante la fertilizacion,
embarazo y parto.

Crisis y conflictos vitales.

Acoso laboral y escolar.

Autoestima y habilidades sociales.




